
To Students: Be disciplined, be curious, and participate 
in everything. Your school is your second home.

To Teachers: Thank you for your dedication. You are 
shaping not just marksheets, but minds and characters.

To Parents: Your support makes a big difference. Please 
encourage reading, punctuality, and values at home.

Wishing you all a joyful Onam in advance. 

May this season bring peace, prosperity, and togetherness to every home.

With love and blessings,
Reena Catherine Paul Thekkekkara 
Principal 
Rogationist Academy

It is a pleasure to share this quarterly newsletter, 
reflecting the achievements, activities, celebrations, and 
memorable moments of our Rogationist Academy family. 
Each milestone is a result of the collective efforts of our 
students, teachers, parents, and well-wishers. Let us 
continue to learn, grow, and move forward together with 
our shared values and spirit of excellence

To Well-wishers: Thank you for believing in our mission of "Educating for Life".

Let us continue to work together with Teamwork, Discipline, and Excellence — the 
same values we celebrated during FIFA — and make this term memorable.



Dear Students, Parents, Teachers and Well-wishers 
of Rogationist Academy, 

We are already in the joyful mood of Onam 
celebrations at Rogationist Academy. Our little ones 
in the KG had a wonderful day filled with colours, 
smiles, traditional celebrations and happy memories. 
Their enthusiasm truly reminds us of the simple joy 
and togetherness that Onam brings. 

The celebrations will continue as our students look 
forward to their Onam holidays from 20 August. May 
this festive season give everyone an opportunity to 
spend precious time with family, renew relationships 
and share the joy of togetherness. 

Onam teaches us the values of unity, sharing, gratitude and compassion. May these 
values continue to guide our school community and inspire us to make our Academy 
a place where every child grows with joy, kindness and excellence. 

I wish all our students, parents, teachers and staff a happy, peaceful and blessed Onam. 

Happy Onam!  

Vinu Velutheppilly, RCJ 

From Our Director



An Alien’s Visit to Earth

Daniel Alex
Class VIII B

It was a weekend. I was sitting at 
home bored. My parents were at work. 
Suddenly, a strange sound came from 
my backyard. I ran to look what it was 
and saw a strange disc-shaped object, 
which seemed to have crashed from 
the sky. I came closer and saw a 
strange creature with three eyes and 4 
legs. When it saw me, it said, “Hello! 
My name is Zoob- Beeb! I come from 
the planet Dubba- Dubba! I have 
come to study the intelligent creatures 
on Earth!”. I told him my name and 
that these ‘intelligent creatures’ were 
humans (and that I was one of them), 
and asked him if I shall show him 
around. Zoob- Beeb accepted happily 
and I took him to some places. 

I took him to a park, a nearby 
restaurant where I ordered delicious 
chicken biryani, and I also took him on 
a ride in my bicycle. He enjoyed all 
these things and also gave me some 
gifts from his planet. In the end, he 
said “I enjoyed all the things you have 
shown me.  Earth is one of the most 
beautiful and interesting planets that I 
have been to.” I was pleased. He said 
that he wanted some help repairing 
his ship. I helped and eventually, just 
before my parents came home, he said 
goodbye and blasted off into space.

When my parents came home and 
asked what had happened, I said, “I 
had the best weekend of my life.”

In a meadow where the flowers bloom

Butterflies dance and chase the moon.

Squirrels scamper up the trees so high,

Clouds draw pictures in the sky.

        Bouncy bunnies hop along the trail,

        While ants march in a file.

        Birds sing songs that make us grin,

The world’s a playground spin & spin!

Let’s chase the wind and laugh out loud,

Adventure’s waiting in the crowd!

Meadow Magic

Suriya Rahul
Class VI C



     The land where peace and happiness filled the air,

     Is now drowned in a flood of sorrow.

                   Eyes fill with tears for the ones they love and cherish,

                   For hearts remain silent in helplessness.

                   Minds are filled with fading dreams as every leaf falls to the ground,

                   It seems endless as hope fades into the dark.

     Victory is not winning a war, it is the peace that rekindles hope,

     And ends the tears and sacrifices made by countless souls.

ECHOES OF WAR

Mariya Tito
Class IX B

Once upon a time, a tiger was walking in the forest in search of food. He saw a 
rabbit. He started to chase the rabbit. But he could not catch him. The tiger 
felt sad and he kept walking.

Then he saw a fox and started chasing him. The fox hid inside a hole. The tiger 
was sad and continued walking.

Then he saw a stag. He started to chase the stag. Suddenly the stag’s horns got 
stuck on a tree. When the tiger reached there, he ate the stag and happily went 
home.

The Hungry Tiger

Sia Lissin
Class IV B



Reopening & 
Praveshanolsavam

Environment Day



  “      പ്രകൃതിയുടെ താളം തെറ്റുമ്പോൾ മനുഷ്യജീവിതവും താളം തെറ്റുന്നു.”

         കാലാവസ്ഥയിൽ ഉണ്ടാകുന്ന സ്വാഭാവിക മാറ്റങ്ങൾ ഇന്ന് വലിയൊരു
 പ്രതിസന്ധിയായി മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്. ആഗോളതാപനം, 

വനനശീകരണം,  അന്തരീക്ഷ മലിനീകരണം,    ഫോസിൽ ഇന്ധനങ്ങളുടെ അമിത
     ഉപയോഗം തുടങ്ങിയവ കാലാവസ്ഥാ വ്യതിയാനത്തിന് പ്രധാന കാരണങ്ങളാണ്. 

   ഒരുകാലത്ത് കൃത്യമായി അനുഭവപ്പെട്ടിരുന്ന വേനൽ, മഴ,   മഞ്ഞ് കാലങ്ങളുടെ
     സ്വഭാവത്തിലും സമയക്രമത്തിലും വലിയ മാറ്റങ്ങളാണ് ഇപ്പോൾ

സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്.

    അസാധാരണമായ ചൂട്,  ക്രമരഹിതമായ മഴ,    ശക്തമായ കാറ്റ് മഴയും
വെള്ളപ്പൊക്കവും, വരൾച്ച, ചുഴലിക്കാറ്റുകൾ,   മണ്ണിടിച്ചിൽ തുടങ്ങിയ

 പ്രകൃതിദുരന്തങ്ങൾ വർധിച്ചുവരുന്നു.     ചില പ്രദേശങ്ങളിൽ ആവശ്യത്തിന് മഴ
      ലഭിക്കാത്തപ്പോൾ മറ്റു ചില പ്രദേശങ്ങളിൽ കുറഞ്ഞ സമയത്തിനുള്ളിൽ

  അതിശക്തമായ മഴ ലഭിക്കുന്നു.    ഇതുമൂലം കൃഷിയിടങ്ങൾ നശിക്കുകയും
   കുടിവെള്ളക്ഷാമം രൂക്ഷമാകുകയും ചെയ്യുന്നു.

         കാലാവസ്ഥാ വ്യതിയാനം ജനജീവിതത്തെ പല തരത്തിലും ബാധിക്കുന്നു. 
    കർഷകരാണ് ഇതിൻ്റെ ഫലം അനുഭവിക്കുന്നത്.   മഴയുടെ സമയക്രമം

      മാറുന്നതും കടുത്ത ചൂടും വരൾച്ചയും ഉണ്ടാകുന്നതും വിളകളുടെ
   ഉൽപാദനത്തെ നല്ല രീതിയിൽത്തന്നെ ബാധിക്കുന്നുണ്ട്.  ഇതിനെതുടർന്നു

   ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ വില വർധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.  വെള്ളപ്പൊക്കവും
 മണ്ണിടിച്ചിലും വീടുകൾ, റോഡുകൾ,     മറ്റ് അടിസ്ഥാന സൗകര്യങ്ങൾ ഇവയുടെ

 തകർച്ചക്ക് കാരണമാകുന്നു.     ഇതുമൂലം നിരവധി ആളുകൾക്ക് വീടും
  ഉപജീവനമാർഗവും നഷ്ടപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു.

    കാലാവസ്ഥാ വ്യതിയാനം നിരവധി സസ്യ-  ജന്തുജാലങ്ങളുടെ
 ആവാസവ്യവസ്ഥയ്ക്ക് ഭീഷണിയാകുന്നു.   കടൽനിരപ്പ് ഉയരുന്നത്

    തീരപ്രദേശങ്ങളിൽ താമസിക്കുന്ന ജനങ്ങളുടെ ജീവിതത്തെയും ബാധിക്കുന്നു. 
     ഈ പ്രതിസന്ധിയെ നേരിടാൻ ഓരോരുത്തരും ഉത്തരവാദിത്വത്തോടെ

പ്രവർത്തിക്കണം.    വൃക്ഷങ്ങൾ നട്ടുപിടിപ്പിക്കുകയും വനങ്ങൾ
സംരക്ഷിക്കുകയും,   പ്ലാസ്റ്റിക് ഉപയോഗം കുറയ്ക്കുകയും,  പൊതുഗതാഗതം
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുകയും,   വൈദ്യുതി പാഴാക്കാതിരിക്കുകയും വേണം.  

        പ്രകൃതിയെ സംരക്ഷിക്കുന്നത് നമ്മുടെ ഭാവിയെ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനു
തുല്യമാണ്.       ഇന്നത്തെ നമ്മുടെ ചെറിയ കരുതലുകളാണ് നാളത്തെ തലമുറയ്ക്ക്

  സുരക്ഷിതമായ ഭൂമിയെസമ്മാനിക്കുക. 

     “  പ്രകൃതിയെ സംരക്ഷിക്കാം,   കാലാവസ്ഥയെ കരുതലോടെ നേരിടാം,  വരും
  തലമുറയ്ക്കായി ഭൂമിയെകാത്തുസൂക്ഷിക്കാം!”

 അർജുൻ രാജ്മേനോൻ
  ക്ലാസ്സ് VII A



  മിഴികളിൽ വിരിയുന്നസ്വപ്നങ്ങൾ,

  മനസ്സിൽ നിറയ്ക്കും പുതുനിറങ്ങൾ.

  ഇരുളിലും വഴികാട്ടും നക്ഷത്രങ്ങൾ,

  തളരാതെ മുന്നേറും കുഞ്ഞുമനസ്സുകൾ.

  കാറ്റിൽ പറക്കുന്ന പൂവിതൾപോലെ, 
     
                       പറക്കട്ടെസ്വപ്നങ്ങൾആകാശമേലെ.
     
                       വീണാലും വീണ്ടും എഴുന്നേൽക്കാം;
  
                       തോൽവിയിലും പ്രതീക്ഷകണ്ടെത്താം.

                         നാളെയെന്നപുലരിയെ കാത്തിരിക്കാം നമുക്ക് ;

                        സ്വപ്നങ്ങളിലൂടെ ലോകം തീർക്കാം!

 ഏഞ്ചലിനസാബു, 
 ക്ലാസ്സ് - IX B

  ഒരു മരത്തിൻ്റെ കത്ത്
 പ്രിയപ്പെട്ട മനുഷ്യനേ,

സുഖമാണോ?

       ഞാൻനിൻ്റെ വീടിൻ്റെ മുറ്റത്ത് നിശ്ശബ്ദമായി നിൽക്കുന്ന ഒരു മരം.   നീ ജനിക്കുന്നതിന് മുമ്പേ
   ഭൂമിയെസ്നേഹിക്കാൻഞാൻ പഠിച്ചിരുന്നു.    നിൻ്റെഓരോ പ്രഭാതത്തിലും തണലും

 ശുദ്ധവായുവും പകർന്നുകൊണ്ട്,      ഒരു പരാതിപോലുമില്ലാതെഞാൻ ഇന്നും ഇവിടെ

നിൽക്കുകയാണ്;

      നീക്ഷീണിച്ച് എൻ്റെ ചുവട്ടിലിരുന്ന് വിശ്രമിക്കുമ്പോൾഎനിക്ക് സന്തോഷമാണ്.  പക്ഷികൾ

  എൻ്റെ കൊമ്പുകളിൽകൂടുകൂട്ടുമ്പോഴും,    കുട്ടികൾഎൻ്റെതണലിൽകളിക്കുമ്പോഴും,  കാറ്റ്

  എൻ്റെഇലകളിലൂടെ പാട്ടുപാടുമ്പോഴും,     ഈലോകംഎത്ര മനോഹരമാണെന്ന്ഞാൻ

തിരിച്ചറിയുന്നു.

    എനിക്ക് നിന്നോട് ഒരുഅഭ്യർഥന മാത്രമേയുള്ളൂ.  എന്നെസംരക്ഷിക്കൂ.    ഒരു മരം വെട്ടേണ്ടി

    വന്നാൽഅതിന് പകരം രണ്ടെണ്ണമെങ്കിലും നട്ടുപിടിപ്പിക്കൂ.  പ്രകൃതിയെസ്നേഹിക്കൂ. ഓർക്കണം, 

   ഞാൻനിനക്കായിഫലങ്ങൾതരുന്നു,  തണൽതരുന്നു,  ശുദ്ധവായു തരുന്നു; 

      പകരംഎനിക്ക് വേണ്ടത് നിൻ്റെ ചെറിയൊരു കരുതൽ മാത്രം.

സ്നേഹത്തോടെ,
  നിൻ്റെസ്വന്തം മരം.

സ്വപ്നങ്ങൾ

 നിരഞ്ജന മോഹൻദാസ്
 ക്ലാസ്സ് - VIII A



Investiture Ceremony

Rogationist Day



    माँ की ममता सागर जैसी,

  मीठी है बोली,   शहद सी प्यारी।

   माँ सिखाती अच्छे संस्कार, 

    ताकि मैं बनूँ सफल इंसान।

    माँ ने थामा मेरा हाथ,

     ताकि मैं कभी न गिर जाऊँ ।

    माँ मुझको हिम्मत देती है, 

     हर मुश्किल में साथ रहती है।

    माँ का प्यार है अनमोल,  

    दुनिया में सबसे बड़ा उपहार।

    माँ की आवाज़ कितनी प्यारी,

    जैसे वीणा की मधुर झंकार।

    बस ईश्वर से यही दुआ, 

      हर जन्म में मिले मुझे मेरी माँ।

 माँ -     ईश्वर का सबसे बड़ा तोहफा

   अर्जुन राज मेनोन

 कक्षा VII A

  हँसी वाला गाना

 निवेध्या प्रमोद

 कक्षा V D



  हर वर्ष 19          जून को पठन दिवस मनाया जाता है। यह दिन पी. एन.     पनिक्कर की स्मृति में
          पढ़ने की आदत को बढ़ावा देने के लिए मनाया जाता है।

​           पुस्तकें ज्ञान का अमूल्य स्रोत हैं। नियमित पढ़ने से हमारी भाषा,    सोच और आत्मविश्वास
       बढ़ता है। विद्यालयों में इस दिन पुस्तक वाचन,      भाषण और अन्य साहित्यिक कार्यक्रम

   आयोजित किए जाते हैं।

​आइए,               हम प्रतिदिन कु छ समय पढ़ने का संकल्प लें। पढ़ने की आदत हमें एक अच्छा
     विद्यार्थी और बेहतर इंसान बनाती है।

​"  पढ़ेगा भारत,  बढ़ेगा भारत।"

 पठन दिवस

 आदर्श विबिन

 कक्षा - VIII C



Nature's Curious Creatures 

The animal kingdom is filled with extraordinary creatures on land, in the air, and 
in the water, each with its own unique abilities. These amazing adaptations help 
animals survive and thrive in their habitats. 

An octopus has three hearts, blue blood, and can change its colour and texture to 
hide from predators. A chameleon changes colour not only for camouflage but also 
to communicate and regulate its body temperature. Owls can rotate their heads up 
to 270 degrees, allowing them to see almost all around without moving their 
bodies. The peregrine falcon is the fastest bird in the world, diving through the air at 
incredible speeds, while the cheetah is the fastest land animal, built for short bursts 
of extreme acceleration.

FIFA Day Celebration



Ants can carry objects many times heavier than their own body weight, and a giraffe 
uses its long, dark tongue to reach leaves high in trees. Elephants are known for their 
remarkable memory and strong social bonds. The tiny tardigrade, or "water bear," can 
survive extreme heat, cold, radiation, and even the vacuum of space.

The axolotl, often called the "walking fish" (though it is actually a salamander), can 
regrow lost limbs, parts of its heart, spinal cord, and even brain tissue. Dolphins use 
whistles and clicks to communicate and can recognise themselves in a mirror, 
showing remarkable intelligence. Archerfish can accurately shoot jets of water to 
knock insects off leaves into the water, making them expert hunters. Penguins, 
though flightless, are powerful swimmers perfectly adapted to life in icy oceans.

These fascinating animals remind us that nature is full of surprises. By studying them, 
scientists have developed new ideas in medicine, robotics, and engineering. Every 
curious creature teaches us that the natural world is full of wonder and endless 
opportunities for discovery.

"The more we learn about animals, the more we appreciate the incredible diversity 
and intelligence of life on Earth."

Evamaria Ripple
Class VII B
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What Are Microplastics?  

Microplastics are synthetic 
polymer fragments measuring 
less than 5 millimeters in size. 
They originate primarily through 
the physical, chemical, and 
biological degradation of 
macroplastic waste, as well as 
from secondary sources such as 
synthetic textile fibers, vehicle 
tire abrasion, and microbeads in 
personal care products. 

Due to their widespread nature, microplastics have infiltrated terrestrial, 
aquatic, and atmospheric ecosystems. Recent toxicological and clinical 
studies have confirmed their presence in the human bloodstream, 
placental tissue, pulmonary tracts, and gastrointestinal organs. 

 Potential Biological & Health Impacts 

The physiological impact of microplastics on human health depends 
heavily on parameters such as particle diameter, surface charge, 
concentration, chemical composition, and adsorbed environmental toxins 
(eg: heavy metals and persistent organic pollutants). 

Key potential health risks currently under investigation include: 

 * Cardiovascular Complications: Accumulation in vascular walls, 
potentially contributing to coronary artery disease. 

 * Respiratory Toxicity: Inhalation of airborne microfibers leading to 
localized alveolar inflammation, tissue irritation and asthma. 

 * Endocrine Disruption: Leaching of additives like phthalates and 
Bisphenol A (BPA), which interfere with hormonal signaling and 
reproductive health. 

      Microplastics and Human Health: 
An Emerging Bio-Environmental Threat



Mitigation and Risk Reduction 

While complete elimination of microplastics from our environment is 
unfeasible in the short term, individual exposure can be minimized 
through deliberate lifestyle adjustments: 

 * Substituting single-use plastic food containers and cookware with glass, 
stainless steel, or ceramic alternatives. 

 * Utilizing multi-stage water filtration systems capable of trapping micro-
particulates. 

 * Preferring natural textile fibers (such as cotton, wool, and linen) over 
synthetic fabrics like polyester and nylon. 

Minal Fathima Saud
Class IX B

Coastlines: The Edges of the Earth 

Coastlines are the breathtaking 
boundaries where land meets 
sea. These edges are vivid 
representations of the Earth's 
geological history, biodiversity, 
and human culture. Constantly 
evolving, they are a symbol of 
nature’s power and beauty. 

How Are Coastlines Formed? 

The formation of coastlines is a complex process, primarily driven by the 
interactions between land and sea. 

Waves, Tides, and Currents: Continuous wave action along the shore 
causes erosion. This process leads to the creation of sandy beaches, rocky 
cliffs, and sea caves. 

Rivers: Where rivers meet the sea, the silt and debris they carry settle, 
forming new landforms such as deltas. 

Climate Change: Melting glaciers increase sea levels, su bmerging low -
lying coastal areas. 

Earth's Structure: Volcanic activity and earthquakes can reshape coastal 
landscapes. 

    The World of Knowledge



Economic Importance: Activities like fishing, trade, ports, and tourism rely 
heavily on coastal areas.

Environmental Balance: Mangroves protect shorelines from strong waves 
and help prevent coastal erosion.

Threats to Coastlines

Human activities are increasingly 
endangering coastlines.

Rising Sea Levels: Due to global 
warming, rising sea levels 
threaten low-lying coastal 
regions.

Pollution: Plastics and other 
waste pollute coastal areas, 
posing a threat to marine life.

Illegal Constructions: Unauthorized development in coastal areas 
destroys natural coastal features. 

To combat these threats, it is essential to strengthen coastal protection 
laws and promote sustainable development.

Lazio Amron Francis
Class VIII A

Climate Change: Melting glaciers increase sea levels, submerging low-
lying coastal areas.

Earth's Structure: Volcanic activity and earthquakes can reshape coastal 
landscapes.

Importance of Coastlines

Coastlines are vital for both humans and nature.

Ecological Importance: Coastlines provide habitat for numerous species. 
Mangroves and coral reefs offer shelter and food for marine life.
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